| NAGIL OTURSAN? |

BILGISAVAR KULLANIRKEN DIKKAT ETMENIZ GEREKENLER

Ekran gelmeli. \

oturmaliyiz.
Ekrana yakindan | | .
bakilmamali, = Kollar dirseklerden

kirilmal..

Bilekler klavye kullanirken

Ayaklar
yer ile temas etmedigi durumda

desteklenmeli. \

& Her bir saatlik calisma suresi Ara verildigi sirada gozler Ara verildigi sirada hareketli
0 sonunda 5-15 dakikalik ceoll dinlendiriimeli (Kitap okumak g egzersiz yapilmali (Bisiklet
aralar verilmeli. veya televizyon izlemek gibi w sUrme, yUruyus, paten

aktivitelerden kaginilmalt.). kaymak gibi.).

T Koltuk yoksekligi

olmall.






